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好床墊的重要性

雙面翻轉軟硬任選，吃再多保健品不如有張好床
墊 解決你的睡眠問題
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南華大學與三好體育協會於3月25日共同舉行「115年全國成棒甲組春季聯賽授旗

暨勉勵儀式」，為即將出征賽事的甲組棒球隊授旗加持。透過結合佛法精神與運動

競技，期勉選手以穩定身心與堅定信念迎戰賽場。

本次儀式由佛光山三好體育協會秘書長暨南華大學駐校董事覺禹法師親自主持，帶

領全體師生進行三稱佛號、誦讀《般若波羅蜜多心經》及創辦人星雲大師《為運動

員祈願文》等儀式。透過莊嚴的宗教儀軌，引導選手在高強度競技壓力下，學習安

定身心、提升專注力，以更沉穩的狀態面對比賽挑戰。

儀式中特別安排象徵精神傳承的重要環節，校長高俊雄於日前獲贈一個寓意「馬到

成功」的吉祥物，特別於出征前轉贈予球隊，象徵將成功的祝福由個人延伸至整體

吉馬舞春！ 滿額現抵加贈抵用券
最高現抵 8.3%，折抵無上限！會員再送商品抵用券！達指定門檻（折扣後），再享滿額
好禮！
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南華大學甲組棒球隊授旗出征 迎戰全國春
季聯賽

告別2025非核家園？回顧民進黨40年反核路
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團隊，球隊相當歡喜並非常樂意將此吉祥物隨隊出征，充分展現團隊承接使命與榮

譽的決心，為出征前凝聚高度士氣與向心力。

南華大學校長兼三好體育協會會長高俊雄於致詞中表示，體育不僅是競技表現，更

是品格教育的重要場域。他強調星雲大師推動體育弘法的核心理念，在於將佛法中

的「六度波羅蜜」精神融入訓練與比賽，培養兼具專業能力與品德修養的運動員，

並展現行佛的影響力，更特別勉勵球員們，在賽場上應全力以赴展現訓練成果，勝

不驕、敗不餒，讓每一次上場都成為自我精進的歷程。

南華大學甲組棒球隊總教練蔡仲南指出，球隊將延續三好精神，在比賽中穩扎穩

打，專注於每一個細節。他強調，唯有平時做好充分準備，建立穩定的自信心，才

能在比賽中自然發揮實力，逐步朝目標邁進。同時，他也感謝學校與三好體育協會

長期以來的支持，提供完善的訓練環境與資源，讓球員得以專心備戰。蔡仲南在激

勵球員時說：「過去我們曾穿著南華大學球衣拿下第2名的成績，這一次，希望能

延續這股氣勢，以三好體協球衣出征，全力衝刺，挑戰更好的成績。」

南華大學甲組棒球隊在完成授旗儀式後，正式整裝出征115年全國成棒甲組春季聯

賽。本次活動不僅象徵賽事的起點，更透過佛法精神與文化象徵的結合，深化團隊

內在信念與凝聚力。全校師生期盼球隊在新賽季中，以穩健表現與堅定意志，再創

佳績，持續為南華大學締造榮耀。

記者：中央社訊息服務20260327 14:36:23 更多生活新聞 »

吉馬舞春！ 滿額現抵加贈抵用券

最高現抵 8.3%，折抵無上限！會員再送商品抵用券！達指定門檻（折扣後），再享滿
額好禮！

采盟免稅店Taiwan DutyFree

新聞關鍵字： 全國、棒球、吉祥物、教育、星雲、星雲大師、樂意、自信心、運動

HOT 人氣新聞 人氣生活新聞

● 寧願死也不願意接受治療？醫談…

● 固定就寢時間比「想睡就睡」有…

● 青光眼患者必看！食藥署：1族群…

● 華郵：人權報告揭美以空襲逾3週 …

● 從不自覺到願就醫 研究證實：「病…

● 葉門青年運動第2度朝以發射飛彈 …

● 以母語建文化橋梁 新二代赴越南…

● 對決大谷翔平經驗 沙子宸：對手…

● 日圓兌美元貶破160關卡 創2024…

● 日本自衛官闖中國大使館 警搜犯…

● 駐英副代表江雅綺分享台灣經驗 …

● 莎芭蓮卡擊敗高夫 邁阿密公開賽…

● 更年期後下巴痛、肩膀痛？醫示…

● 沙烏地基地遇襲美軍E-3預警機受…

● 巴(黎)美銀大樓傳炸彈攻擊未遂 …

● 從鬼門關走回舞台！唐玲現身雲…

● 從不看書到寫日記 反送中青年獄…

● 抗議川普 全美3000地響應「無王…

● Axios：盧比歐稱伊朗戰事還要再…

● 影／彰化啟動CKM精準防治網正…

競技麻將2 贊助

馬年手氣不用等「1秒開桌」馬上
贏！
今年最火的麻將競技遊戲《競技麻將2》不用等…

瞭解詳情
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